(Звучить музика, заходить лікар і медсестра, тримаючи термометр, статоскоп, клізму, уколи та ін.)

Медсестра:
Доброго дня, учасники семінару!
Сьогодні задамо вам жару.

Лікар:
Скажіть, здоров’я ваше в порядку?
Вранці усі зробили зарядку?
А руки мили, ви, сьогодні?
Сюди прийшли, ви, не голодні?

Усі готові працювати,
Чи хтось прийшов сюди поспати?
Ану швиденько посміхніться,
Хорошим настроєм діліться!

Медсестра:
Зараз оглянемо ми вас,
Температуру зміряємо враз!
(Ходить з термометром, зміряє температуру учасникам семінару)

Медсестра:
А зараз дружно підійміться,
Постійте рівно, усміхніться!
Нахиліться. Розігніться.
Не сутультесь. Огляніться.

Лікар:
Хтось там лінується? Все бачу!
Цього вам точно не пробачу!
Вакцина є у нас від цього,
Мерщій несіть укол для нього!

(Звучить музика, заходить асистент лікаря, вносить укол з надписом «ВІД ЛІНОЩІВ» і упаковку з таблетками)
Асистент:
Хто постійно хоче спати,
Й на уроках всіх дрімати,
Таких швиденько полікуєм,
Уколом «Від лінощів» врятуєм!

Для інших маєм вітаміни,
Відчуєте одразу зміни!
Медсестра:
Натхнення й радість, ось, тримайте,
Щодня ці ліки ви приймайте!

Для вас азарт і силу маю,
Ці вітаміни й сам приймаю!

Рухливості таблетки є,
Кому замало, хай бере!

Асистент:
Енергія, пряма постава,
Зарядка та спортивна справа,
Все це здоров’я зберігає,
У тонусі нас всіх тримає!

Лікар:
Хочу я усім сказати,
Що здоров’я краще мати,
Аніж хворому ходити,
Й світ чарівний не любити.

Вам долать нові вершини,
Ви – майбутнє України.
Щоб творити і дерзати,
Треба всім здоров’я мати!	

Медсестра:
Ну що ж, оглянули ми вас,
Здається з вами все гаразд!
Вітаміни всім роздали,
[bookmark: _GoBack]Діагноз вам вже написали…
Тут всі здорові, все в порядку,
Дістань-но лікарю, печатку,
Дамо їм довідку на згадку!
(Витягує довідку і печатку, і вручає «Довідку» керівнику семінару)

Лікар:
Ви бережіть здоров’я дар,
Продовжуйте ваш семінар!


