
                                               Техніка безпеки при роботі з ПК 

 

Приступаючи до роботи з ПК, необхідно завжди пам'ятати, що це дуже складна 

і дорога апаратура, яка потребує акуратного й обережного ставлення до неї, високої 

самодисципліни на всіх етапах роботи з комп'ютером. 

Напруга живлення ПК (220 В) є небезпечною для життя людини. Через це в 

конструкції блоків комп'ютера, міжблочних з'єднувальних кабелів передбачена достатньо 

надійна ізоляція від струмопровідних ділянок. Користувач практично має справу лише з 

декількома вимикачами живлення і, здавалось би, застрахований від ураження електричним 

струмом. Однак в практичній роботі можуть зустрічатись непередбачені ситуації, і щоб 

вони не стали небезпечними для користувача, необхідно знати та чітко виконувати ряд 

правил техніки безпеки. Це допоможе не тільки уникнути нещасних випадків і зберегти 

здоров'я, але й гарантує збереження апаратури. 

Особливо уважним треба бути при роботі з монітором, електронно-променева 

трубка якого використовує високу напругу і є джерелом електромагнітного 

випромінювання. Неправильне поводження з монітором та іншою електронною 

апаратурою може призвести до тяжких уражень електричним струмом, спричинити 

загоряння апаратури. 

Через це суворо ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ: 

o торкатися до екрана і тильного боку дисплея, проводів живлення і пристроїв 

заземлення, з'єднувальних кабелів; 

o порушувати порядок ввімкнення й вимкнення апаратурних блоків, намагатись 

самостійно усунути виявлену несправність в роботі апаратури; 

o класти на апаратуру сторонні предмети; 

o працювати на комп'ютері у вологій одежі і з вологими руками. 

 

В разі появи запаху горілого, незвичайних звуків або самовільного вимкнення 

апаратури треба негайно вимкнути комп'ютер і повідомити про це вчителя. 

Робота на комп'ютері потребує постійної уваги, чітких дій і самоконтролю. Через 

це на комп'ютері не можна працювати при недостатньому освітленні, високому рівні шуму. 

Під час роботи на комп'ютері НЕОБХІДНО: 

o суворо дотримуватись положень інструкції з експлуатації апаратури; 

o уважно слідкувати за справністю основних блоків і пристроїв; 

o працювати на клавіатурі чистими сухими руками, не натискувати на ті чи інші 

клавіші без потреби або навмання; 

o працюючи з дисками, оберігати їх від ударів, скручення, дії магнітного поля або 

тепла; 

o під час перерви в роботі вимикати комп'ютер лише в тому разі, коли обробка 

поточної інформації завершена. 

Під час роботи комп'ютера електронно-променева трубка дисплея є джерелом 

електромагнітного випромінювання, яке при роботі близько від екрана руйнівно діє на зір, 

викликає втому і знижує працездатність. Через це треба працювати на відстані 60-70 см 

від екрана, дотримуватись правильної постави, не сутулячись і не нахиляючись. 

Пам'ятати, що тривала робота на комп'ютері призводить до перенапруження 

зору, через це тривалість безперервної роботи для дітей не повинна перевищувати 25 хв. 


