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Мета: Сприяти розвитку фізичних якостей, розвивати інтерес до історичного минулого українського народу, виховувати  патріотичні почуття до рідної землі, до захисників України та взаємоповагу один до одного, пропагувати здоровий спосіб життя, створити атмосферу свята у грі-змагання.
Обладнання: Тенісні ракетки, гра «Дартс»,стрічки, гімнастичні круги, фішки, бар’єри, тренажер «драбина», мотузка, канат, гирі, ручка, олівець, зошит, книга, гумка, лінійка, листівка, паста,
Вчитель: Доброго дня наші дорогі гості, учасники змагань. Сьогодні ми зібралися, щоб засвідчити свою повагу всім, хто носить військову форму і відзначити свято –День захисника України. Це свято, згідно указу Президента України, буде щорічно відзначатися 14 жовтня. Воно є всенародним святом, бо захисниками Вітчизни є учасники національно-визвольних рухів ХХ століття, учасники Революції гідності, добровольці і військові, волонтери, діти і дорослі — всі ті, хто в різний спосіб наближають перемогу.
Ведучий 1. Ось і сьогодні ми зібралися, щоб привітати зі святом наших майбутніх захисників. Із святом мужніх, сильних, надійних  майбутніх захисників України.
Ведучий 2. Та провести конкурсну програму.
Ведучий 1. Народна мудрість говорить, що земля може нагодувати людину, напоїти водою із джерел, але захистити сама себе не може.
Ведучий 2. Тому- це святий обов’язок тих, хто на ній живе, хто користується всіма її благами
Ведучий 1. Виконуючи цей почесний обов’язок іде наша молодь  служити, щоб берегти мир своєї Батьківщини.
Ведучий  2. Ми сьогодні проведемо змагання між командами 10-11 класів, у яких учасники продемонструють свої знання та вміння з допризовної підготовки, свої силові якості.
Ведучий 1. Оцінювати та  слідкувати за змаганнями буде журі у складі:……………………………………
Ведучий 2. Адже за правилами гри  перемогу отримає та команда, яка більшу кількість набере балів.
Ведучий 1.  Отож розпочинаємо нашу програму! ( Під музичний супровід заходять учасники змагань.)
Ведучий 2. Конкурс №1 «Візитка»
Кожна команда-учасниця представляє свою команду.
Ведучий 1. Конкурс №2  « Утримай рівновагу»
Кожному учаснику необхідно на тенісній ракетці перенести тенісний м’яч.  Яка команда швидше та і отримує перемогу.
Ведучий 2. Конкурс №3 «Колективний стрибок»
Кожен учасник по черзі виконує стрибок у довжину з місця. Чия команда далі виконала стрибок та і отримує перемогу.
Ведучий 1. Конкурс №4 «Дартс»
 В цьому конкурсі приймає 1 учасник з кожної команди. Метання дротиків в мішень. Хто отримає з трьох спроб найбільшу кількість очків , той і перемагає.
Ведучий 2. Конкурс №5 «Хто швидше»
До кожного учасника прикріплюється стрічка. Необхідно, як найбільше назбирати  стрічок у своїх суперників. Яка команда більше назбирає та і перемагає.(Рух здійснюється під музичний супровід)
Ведучий 1. Конкурс №6 «Бій велетнів»
З кожної команди по 1 учаснику. Два учасники стають однією ногою у коло, руки за спиною. Необхідно виштовхнути суперника з кола, штовхатись можна тільки плечима.  Хто виштовхає той і переможець.
Ведучий 2. Конкурс №7 «Заміноване поле»
Смуга перешкод. Учасникам змагань необхідно пройти через заміноване (умовно) поле, при цьому не збивши жодну  перепону. Яка команда швидше справиться та і перемагає.
Ведучий 1. Конкурс №8 «Супер-силач»
З кожної команди по два учасника. Піднімання гирі-учасники, якої команди виконають найбільшу кількість підйому гирі ті і отримують перемогу.
Ведучий 2. Конкурс №9 « Історичний»
1 Яких ви знаєте козаків-героїв українського народу? (Іван Сірко, Богдан Хмельницький, Петро Сагайдачний…)
2 Що входило до озброєння козаків?(рушниці, пістолі, шаблі, списи, гармати, луки, стріли, самопали…)
3 Як називалися козацькі військові човни?(чайки…)
4 Назвіть військові звання в Запорізькій Січі?( Полковник, гетьман, курінний, отаман, осавул…)
5 Яку назву мали козацькі прапори? (Корогви)
6 Що було ознакою влади гетьмана? ( Булава)
7 Що означає слово «козак»? («Козак»  в перекладі означає вільний, легкоозброєний.)
8 Якою була військова організація Запорізької Січі? (Полк, сотня, курінь, кіш)
Ведучий 1. Конкурс № 10 «Перетягування каната»
Яка команда швидше перетягне на свою сторону канат та і отримує перемогу.
Ведучий 2. Конкурс №11 «Армреслінг»
З кожної команди по два учасники. Перетягування на руках.
Ведучий 1. Конкурс №12 «Спостережливий»
На столі лежить ряд предметів-ручка олівець, книга, зошит, гумка, лінійка, листівка, паста…. З кожної команди підходить до столу один учасник, уважно розглядає все , що  лежить на столі. Відвертається. Одна річ прибирається зі столу. Повернувшись, учасник повинен виявити, якого предмети не має.
Ведучий 2. Ось і закінчилося свято. Слово для підведення підсумків та нагородження надається журі. (Нагородження учасників змагань.)
Ведучий 1. Живіть щасливо і багато,
Любов до спорту збережіть,
Хай кожен день вам буде свято,
Життям упевнено ідіть.







 



