Урок з захисту України

ТЕМА: Тренуванні у наданні допомоги у разі переломів. 
МЕТА:
Освітня: Спонукати до розширення та збагачення знань учнів про основні методи  та засоби іммобілізації. Закріпити в учнів поняття про алгоритм надання домедичної допомоги у разі переломів. Сформувати навички проведення домедичної допомоги при переломах, здобуття позитивного досвіду вирішення різних життєвих ситуацій. 
Розвивальня: Привчити учнів до самостійності та відповідальності за свої вчинки. Розвивати творчі здібності та особистісні якості, психологічну впевненість у своїх діях, спостережливість. Вміння швидко зорієнтуватися в неординарній життєвій ситуації, застосовувати свої знання на практиці та в житті.
Виховна: Формувати санітарно-гігієнічні навики та бережливе ставлення до свого здоров'я. Виховувати активну громадянську позицію, співчуття.

ОБЛАДНАННЯ: мультимедія, відеоматеріали, шини.
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Тип заняття: корекції основних компетентностей

Хід заняття
І. Організаційний етап
II. Актуалізація опорних знань.
Використання кубиків формувального оцінювання.
ІІІ. Повідомлення теми та мети.
Тема сьогоднішнього заняття «Тренування в наданні допомоги у разі переломів»
План:
1. Ознаки переломів та їх класифікація.
2. Алгоритм надання домедичної допомоги при переломах.
3. Види шин та способи їх накладання. Заміна шин різними підручними  матеріалами.
IV. Мотивація навчальної діяльності.
A. «Мозковий штурм»
· 1 Що таке перелом?
· 2. Які види переломів ви знаєте?
· 3. Чим відрізняється відкритий перелом від закритого?
· 4. За яких умов може виникнути перелом?
· 5. Переломи яких частин тіла Ви знаєте?

В. Пригадайте ознаки переломів.

V. Загальний інструктаж, усвідомлення учнями алгоритму дій.
[bookmark: _GoBack]1. Пригадайте алгоритм надання домедичної допомоги у разі переломів. Пройдіть навчальну гру: (Додаток 1)
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2. Перевірти себе переглянуваши  навчальне відео:
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3. Пригадайте правила накладання шин:
· Для знерухомлення уламків кісток шину потрібно накладати так, щоб були неможливими рухи у двох сусідніх суглобах (вище і нижче місця перелому).
· Якщо довжина шини недостатня, то потрібно прикріплювати 2 або 3 шини одна до одної.
· Гострі кути шини згладжують.
· Механічну шину перед накладанням згинають по формі кінцівки.
· Під шину кладуть м’яку підшивку, щоб зменшити біль.
· При переломі ноги шину бажано накладати з двох сторін.
· При відкритих переломах шину не можна накладати в тих місцях, де виступає кістка.
· Пов’язку зверху на шину слід накладати рівномірно, туго, щоб не зменшити кровообіг.

4. Пригадайте види шин. При переломі яких анатомічних ділянок вони використовуються?
VI. Самостійне виконання учнями завдань під контролем і за допомогою вчителя.
Робота в групах:
· Поділіться на групи по троє осіб (один - постраждалий, один - надає домедичну допомогу, один - коментує алгоритм надання домедичної допомоги та спосіб накладання пов'язки). Кожній групі роздається карточка із зображенням перелому різних анатомічних кінцівок  https://padlet.com/mutslarysa/1owggswqjctpx8i3 (Додаток 2)
· Придумайте історію отримання травми.
· Продемонструйте надання домедичної допомоги, покроково коментуючи.

VII. Рефлексія.
Використання кубиків формувального оцінювання.
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[image: ][image: C:\Users\admin\Pictures\padlet-1owggswqjctpx8i3 (2).png]
image5.jpeg




image6.png
‘Padlet

Furka Larysa « 7 pis
Imo6inisaLis nepenomis. TeXHikM HaKNaAaHHSA MOB'A30K.

IMmob6inisauis npu nepenomi HaknapaHHs noe's3ok npu
pebep TpaBMmi ronoen

IMmob6inisauis npn
nepenomi nneya

https://www.youtube.com/watch?

https://www.youtube.com/watch?

https://www.youtube.com
2u=i -
[watch?v=cIVXQ8VDyZc v=Jg8fRITVBbM&t=13s ABEnUy3Tfo&t=13s
IMMobinizauis npu IMMoSinizauis npy Tpasmi
KicTok Tazy

nepenomi cterxa.

W
https://drive.doogle.com/fi https://www.youtube.com/watch?
le/d/IM6IheRr9ueGieEkwZ| V=MXZ50QLX5gs8t=41s
GfAEQOKxSqtzbhjview?





image1.png




image2.png




image3.png
Mepen HagaHHAM JOMOMOrY NepeKkoHaTUCs Y BIACYTHOCTI Hebe3nekn
OpArHyT ogHopas0Bi fyMoBi ab0 NaTeKCHi pyKaBUYKu.
OTpumaTt Bif NocTpaXxaarnoro npsiMy abo HenpsiMy 3rofly Ha Aoromory
LLIBMAKO NPOBECTM OIS MOCTPaXaanoro
BuknukaT1t LBMAKY fonoMory
Mpw BiACYTHOCTI AMXaHHA HEranHoO Po3noyaTn cepLieBo-nereHeBy peaHiMmaLliio

BunaHaunTu xapaktep nepeniomy( 3aKpuTWit. BIGKpUTUI)

8 e
1 3BiNbHUTY paHy Bif O4ArY | BUSHAYUTY Y1 NOIBGHO HaKNaTu AXryT




image4.png
HaknaTy YncTy CTepunbHY NoBSKY Ha paHy

[lonomorTut nocTpaxaanomy Bubpati Take Miclie, ke HaliMeHLUe 3aBaaBaTume oMy 6onto

IMo6inisyBaTtyt KiHLiBKY

YKpI/ITM MNOCTpaXAanoro TepmMonokpneanom

3abe3ne4nTn NOCTINHWIA Harmsaa [0 Npi3ay WBKAKOT

3a BiACcyTHOCTI aneprivyHol peakLii MoXHa Aatv notepninomy 3HebonoBanbHuii 3acio




