Урок 3
Проводити механічну кулінарну обробку та нарізання овочів, грибів та фруктів, ягід механічним та ручним   способами простими та складними формами, підготування овочів до фарширування 

Інструкційна картка
Правила безпечної роботи при обробці овочів

І. Вимоги безпеки перед початком роботи.
1.1. Отримати від майстра виробничого навчання завдання на виконання робіт та інструктаж для безпечного його виконання.
1.2. Одягти спецодяг та змінне взуття.
1.3. Зняти обручки та прикраси.
1.4. Підготувати необхідний інвентар і інструмент та перевірити його справність
ІІ. Вимоги безпеки праці під час роботи.
2.1. В процесі виконання робіт з очищення овочів вручну потрібно:
· користуватись спеціальним інструментом (ножами ) заводського виготовлення;
· не робити різких рухів лезом ножа в бік руки, що тримає овочі;
· нарізати овочі, зелень тримаючи ніж під кутом 30°; пальці лівої руки під час тримання овочів – зігнуті;
· не розмахувати рукою з ножем;
· не відлучатися з робочого місця з ножем в руках;
· ніж передавати ручкою вперед.
ІІІ. Вимоги безпеки після закінчення роботи
1. Прибрати робоче місце. Помити інвентар.
2. Санітарна обробка, чистка, миття виконується лише після відключення обладнання від електромережі.
3. Повідомити майстра виробничого навчання про виконану роботу, несправності та інші зауваження під час роботи.
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T'pHOH BIT3HAYAROTHCA BETIKIIMI
BMICTOM eKCTPAKTHBHILX T aPOMATIMHIIX
peuorrH, H;O — 90%.

T'prd Garari Ha Gt (1,5-7%),
mictars Byrmesont (0,2-1,05), sxupm (0,1-
0,9%), miHepamsH1 pevornH (0,1-1,0%),
KmTKoRHHY ((byHriH) (0,7-3
eitamian A, B, C, D, depment).

3ACBOIOBAHICTB TA
EHEPTETHYHA I{IHHICTh
TPHEIB HEBHCOKI

CBLKII'PHBI

« Tpudn COPTYIOTE HA BEMIKI, CepeTHi Ta IPiGHi;
2

130K0Th HIDKHIO 9aCTHHY HIKKI (Ha BIZCTaHL
1.5-2 ¢M Biff MIAMOYUKI) i MOIIKO/KEHI MICLUL,

(VRS

OTpyiini rPUGH POIPITHAOTL 32 30BHIIIHIM
BHIJISIOM i 32 TAKHME OTHPMA 03HAKAMMN:

= cpifHa 7OKKA, OMyIleHa Y BimBap 3
OTPYIHIX ~ TpHGiB,  BKPHBAETBCA  OYpIM
HATbOTOM,

®* IMOYMHA, TOKNTaZeHa B TapaAuil BiBap
OTPYIHIX TPHGIB YOPHI€:

® Cifb, MOCHITAHA Ha HAPi3aHi OTPYIHI rpHOH
FKOBTI€,

= Ha po3pi3i OTpyiHOro rpuda BHCTYTIAE
GimyBaTIil CIK, MPHYOMY TomyOyBaTa; MAKOTH
TPHGA MBHIKO YOPHIE.

* 3icKpIGAIOTh 3a0PYIHEHHA, COPTYIOTH 1 peTelnbHO

TPOMHBAIOT 3-4 pasiL,
* CHPOIAKII 06 IIMAPIOIOTh 1 3HIMAKTh MIKIPOUKY:
+ V MacIOKIB 3aUHIIAKTh HUKKIL BIIPI3al0Th

MO YK, BHPI3aI0Th 3ITICOBAHI 1 YePBHBI MICLIA, 3

MANoYOK 3HIMAIOTE CIH3BKY MIKIPOUKY,
COPTYIOTE, i MPOMHBAKTE;

* TIpi 0GpoOSL Mevepiiib BIATAIOTE IITBKY , AKA
3aKPHBAE TUIACTHHKIL, 3aUHITAKTh HIAKY,
SHIMAIOTh MKIPOYKY 3 MATOUKH 1 [IPOMIIBAIOTE Y
TIAKICIEHIIT BOL, oG 3ar108irTH MO TeMHIHHIO,

* 3MOPIIKIH 1 CMOP:Ki TTepeGHParTh, 3aMOUYIOTh Y

XOTO7HIiT Bofti Ha 30-40 XB., IPOMIBAIOTD KiTbKa
pasis. [ToTiM rpudi Bapate 10-15 XB. y BemKini
KIUTBKOCTI BOZIL, 00 BITAIIITH OTPYITHY

PEYOBHHY — TeNBEENOBY KICIOTY, AKa TIPH BapiHHI

TepexoaUTh v BigBap. BimsapeHi rprd
TIPOMHBAKTh TAPAIOKO BOZIOH0, a BiBAD
BIITHEAIOTh.

I'puon nojiiglTh HA FPVIIH

T'yGuacTi — GUmHi TP, TLTOCIMHIIK,
TIGepe s HIIK, MACTEOK, MOXOBIK,

TLnacTHHYACTI — CHPOTAKIL, TIHCITUKIL,
OTIEHBKIL, TIeUePTTIL, PILATIKIL, TPY 3L,

CyMuacTi — 3MOPIIKI, CMOPIKL,
TPRO(eETE.

CVHIEHI T'PIBIT
* TTepeGuparoTs,
* TIpOMHBAOTH KUTbKA PasiB;
* 3aMOUYIOTh ¥ XOMOZHIIT BOJi Ha 3~4 FOIIHIL

* TIpOMHBAKOTh;
* Bogly 3HBaOTh,
* TIPOLIIAYIOTE | BHKOPHCTOBYKOTE A
BapIHHA.
P
CBITJII CMAYHI IT APOMATHI BVIBITOHIT
BHXOJATE NP BAPIHHI BITIY, CVIUEHHX
TPHEIR, IHIITPHEN BHKOPHCTOBVIOTE B
OCHOBHOMY JJIA 3ATIRKAHHA T
TPUT OTVBAHHA HAUHHOR.




