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Петрів Л.В.
Фізкультхвилинки
«Додаток до посібника
«Фізкультхвилинки на уроках»)



Петрів Л.В.
ФІЗКУЛЬТХВИЛИНКИ 
[bookmark: _GoBack]***
Гуси до води летіли,
на водицю швидко сіли,
до берега приставали
і травичку пощипали.
Поклювали, пощипали,
знялись, полетіли.
Наші діти чемні
за парту тихо сіли.
***
Встало сонечко високо.
Всі вдихаємо глибоко.
збоку хмарка випливає,
сонечко наздоганяє й каже:
(відповідно пір року діалог)
- Годі тобі,
буду я тебе заступати.
- Нащо мене заступати?
- Щоб дощик пролити
і водичкою рясною землю окропити.
- Нащо землю окропити?
- Щоб рослинам жити.
- Досить тобі. Вже калюжі… Треба зупинити.
- Вітре буйний, подуй хмаринку.

***
Гуси-лебеді летіли,
на озері тихо сіли.
Час на бережок ступати
і травицю пощипати.
***
«Сіра киця милася,
у вікно дивилася,
діточок чекала,
на обід скликала».
Дітки в школу поспішають,
личко чисто умивають.
Ручки, ніжки витирають
і у школу поспішають.
***
Усі швиденько вставаймо
і зарядку починаймо !
Руки в боки, повертаймось,
на сусіда поглядаймо.
Знову - в боки і ще так
Помахаєм, як вітряк.
І нагнутись вправо, вліво,
щоб нічого не боліло.
Присідаймо раз і два,
щоб не боліли спина й голова.


***
Знову хочем відпочити,
Щоб роботу завершити.
Треба рівно встати,
руки вверх підняти,
ногу взад і на носок,
вниз, і повторити.
Руки вбоки, повороти
на місці зробити.
Раз - присісти, два - присісти
і за парту швидко сісти.
***
Осінній ліс
Відпочинемо.
У ліс осінній підемо.
Будемо листочки збирати,
у букети і їх складати.
Он листочок, ось листочок.
Піднімайте, діти.
І несемо їх у клас,
щоби засушити.
***
Ви втомились, піднімайтесь
з місць, усі малята,
дружно будемо ми відпочивати.
Покажімо, як птахи
відлітають в вирій, у теплі краї.

І як на землю сідають,
як плавають по воді.
Знову знімаються з місця,
щоб досягти мети.
А ми сядемо за парти
дружно. Я і ти.
***
Деревце
Піднялося деревце,
звеселіло трішки.
Ми до нього ідемо,
розвиваєм ніжки.
Зобразіть: як плодами
налилось, яке пишне
стало воно, нарядилось так,
наче свято у нього було.
Пада, пада білий сніг
на поріг і на сосну, на
ялину, оборіг, і на сани,
дах, калину і на стіг.
Пада, пада, пада білий сніг.
діти вибігли качати (біг по колу)
Снігову бабу біля доку.
***
Важко білочці сидіти,
треба трішки відпочити:
Пострибати, як зайчата.
Встали рівно, як білчата,
як ведмеді покрутились,
на ялинку задивились.
