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Актуальною проблемою сьогодення є збереження здоров'я дітей, формування в них світогляду, спрямованого на його збереження, оволодіння навичками здорового способу життя та безпечної поведінки, створення умов для  гармонійного розвитку душі й тіла, тобто умов технічного здоров'я і творчості дитини в майбутньому.
Здоров'я – найбільша цінність не лише окремої людини, а й усього суспільства. Конституцією України визначено, що найвищою соціальною цінністю у державі є людина, її життя і здоров'я. У законі України „Про загальну середню освіту" йдеться про те, що одним із завдань загальної середньої освіти є виховання свідомого ставлення до свого здоров'я та здоров'я громадян як найвищої соціальної .цінності, формування гігієнічних навичок і засад здорового способу життя, збереження і зміцнення фізичного та психічного здоров'я учнів.
Так на уроках письма у 1 класі використовую комплекс рухливої хвилинки, що забезпечує зняття втоми кистей рук, підвищує тонус центральної нервової системи, активізує дихання, переключає увагу від розумової праці на фізичні рухові дії.
Пропоную одну з таких вправ.
Топчу, топчу ряст, ряст,
Бог здоров'я дасть, дасть.
І ще буду топтати,
щоб на той рік дочекати.
1. В. п. - стійка ноги разом , руки на поясі,1 - 4-ходьба з високим підніманням колін.
2. В. п. –основна стійка.1 - 4 повороти тулуба вліво – в право, руки за голову.
3. В. п. -основна стійка. 1 - 4 присідання, руки тред собою.
4. В. п. -стійка ноги разом , 1 - 4 стрибки на місці з винесенням почергово лівої і правої ноги, є руш на поясі.
Щоб відновити працездатність дітей у режимі навчального дня, зняти нервово-м'язове напруження, на перервах проводжу різні рухливі ігри : “Білі ведмеді”, “Квіти і листя”, “Подолянка”.
Відомo, що тривала навчальна діяльність у статистичній позі приводить до застою крові в нижніх кінцівках, черевній порожнині, викликає передчасні гальмування нервових центрів : увага дітей послаблюється, посилюється емоційність, з`являється непосидючість. Щоб своєчасно дати відпочити організму. Потрібно протягом уроку робити кілька динамічних пауз. Намагаюсь робити так, щоб фізкультхвилинка мала виховний вплив на учня. Часто вона має природничий зміст, вчить дітей бути уважними до навколишнього середовища, помічати цікавинки природи, фантазувати, творити.
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(1 клас)

Важко зайчику сидіти,
Треба трішки відпочити,
Скік-скік, скік-скік, скік-скік
Треба трішки пострибати.
Скік-скік, скік-скік, скік-скік
Пострибавши, працювати.
*****
Раз, два -дерева!
Три, чотири – вийшли звірі.
П'ять, шість – пада лист!
Сім, вісім -птахи в лісі!
Дев'ять, десять - он сунички
Підвели червоні личка!
****
Каруселі, каруселі, 
В поїзд сіли ми веселі.
(Промовляють “чу-чу-чу”).
Каруселі, каруселі,
В автобус сіли ми веселі.
(Д-р-р-р – імітують рухи водія).
Каруселі, каруселі,
В літак сіли ми веселі.
(Д-р-р-р-р – заводять двигуни,
руками показують крила літака,
“літають” по класу).

****
Гуси-лебеді летіли
На лужку тихенько сіли.
Посиділи, поклювали,
Покрутились й дружно встали.
****
Трава низенька-низенька.
Дерева високі-високі.
Вітер дерева колише-гойдає.
Птахи летять-відлітають.
А дітки тихенько за парти сідають.

Колективне промовляння скоромовки:
Хитру сороку спіймати морока,
А на сорок сорок – сорок морок.

2 клас
Встаньте, діти, посміхніться,
Землі нашій поклоніться
За щасливий день вчорашній
І до сонця потягніться
В різні боки похиліться,
Веретеном покрутіться.
Раз присядьте, два присядьте
І за парти тихо сядьте.
****
Буратіно потягнувся,
Раз! – нагнувся, два! – нагнувся.
Руки в сторони розвів,
Мабуть, ключик загубив.
А щоб ключик цей дістати,
Треба нам навшпиньки встати.
****
Виростем великі
Яблук нарвемо
В кошики великі
Ми їх складемо.
****
БІЛОЧКА
Лапки в боки, вгору вушка
Скачуть білочки-подружки.
Раз, два, три, чотири, п'ять,
По гілках вони летять.
Спритно роблять вільні вправи
Кожен ранок на галяві.
Раз, два, три, чотири, п'ять,
Люблять білочки стрибать.
****
Що ж, мабуть, прийшла пора
Трохи відпочити
Хочу на фізкультхвилинку
Всіх вас запросити.
Раз – підняли руки вгору.
два – схилились всі додолу.
Руки в боки!
Повернулись, нахилились
І вправо, і вліво – 
Щоб нічого не боліло.
Раз , два, три, чотири!
Набираємося сили,
Нахились, повернулись,
до товариша всміхнулись.

3 клас
Раз, два – всі пірнають,
Три, чотири -виринають,
п'ять, шість – на воді
Кріпнуть ручки молоді.
Сім, вісім, що є сили – 
Всі до берега приплили,
дев'ять, десять -розгорнулись,
Обсушились, розігрілись
І за парти тихо всілись.
****
Встало вранці ясне сонце,
Зазирнуло у віконце.
Ми до нього потяглися,
За промінчики взялися.
Будем дружно присідати,
Сонечко розвеселяти:
Встали-сіли, встали-сіли
Бачте, як розвеселили.
Стало сонце танцювати,
Нас до танцю припрошати.
Нумо разом, нумо всі
Потанцюймо по росі.

****
Раз , два, три, чотири, п'ять!
Час прийшов нам спочивать.
Так, піднесли руки вгору.
Нумо, глянемо на зорі,
А тепер всі руки в боки,
Як білчата, скоки-скоки.
десять, дев'ять, вісім, сім – 
Час за парти сісти всім.

4 клас
У країні казочок жив веселий колобок.
Разом з ним усі звірятка
Вишиковувались на зарядку.
Похитали головою ,
Раз – притупнули ногою,
Руки вгору піднесли,
Трішки ними потрясли,
Нахилились вліво, вправо,
Та цього іще замало.
Руки вгору, руки вниз,
Раз присіли, піднялись.
Головою похитали
й працювати знов почали.
****
Хмарка сонечко закрила,
Слізки дрібнії .зронила,
Ми ті слізки позбираєм,
У травичці пошукаєм .
Пострибаєм як звірята,
Політаєм , як пташата.
Потанцюємо ще трішки
Розімнемо ручки, ніжки,
Всі веселі, от чудово!
За роботу сіли знову!
****
Задивились котики
На вербові котики.
Раз, два, три, чотири, п'ять!
Час прийшов їм спочивать.
Відпочине і наш клас.
Всі піднесли руки – раз!
Два! – присіли, руки вниз,
На сусіда не дивись.
Раз! – і вгору,
Два!, – і вниз.
На сусіда не дивись.
Ще присіли, піднялись, 
Головою похитали
й працювати знов почали.
****
ГУСИ
Вийшли гуси на травицю
Пощипали муравицю.
Йдуть вони ладочком,
Рівненьким рядочком,
Гусоньки гуляли,
Крильцями махали,
Попили водички,
Нахилились, потяглись,
Усі дружно піднялись.
Бігали-гуляли,
Крильцями махали.
По дорозі цуцик біг,
Біля гусеняти ліг.
Гуси цуцику зраділи,
Заспівали, зашипіли.
Він злякався і утік – 
Тікав малий з усіх ніг.
Розправили гуси крила,
За цуциком полетіли.
Набігались, заморились,
Криленята опустились.
Пішли малі гусенята
Ввечері додому спати.
А як спатоньки вкладались – 
Ще крильцями помахали.


Навчання грамоти
(1 клас)
Тема. Звук [а], позначення його буквами “А”, 
Мета. Ознайомити учнів з артикуляцією звука [а], позначення його буквами “А”, “а”. Продовжити вправляння у звуковому аналізі слів. Розвивати зв’язне мовлення, збагачувати словниковий запас. Виховувати доброту, доброзичливість.
Обладнання. Каса букв, картки з друкованими буквами “А”, “а”, фішки для складання звукових моделей, зошит із навчання грамоти, предметні малюнки.

Хід уроку
I. Повторення вивченого
1. Гра “Сигнальники”.
Вчитель називає звуки. Учні сигналізують, показують фішку: голосний-фішка з кружечком, твердий приголосний – з рискою,...
2. Складання звукових моделей – назв предметів.
(мавпа, ананас, акула)
II. Вивчення нового матеріалу
1. Гра “Спіймай спільний звук”.
2. Спостереження за вимовою звука [а].
З. Вправи на визначення місця звука [а] в словах (на початку, в середині, у кінці): апельсин, автобус, школа, буквар, малина, калина, акваріум.
4. Самостійний добір слів зі звуком [а].
5. 3вуковий аналіз слів: мак, рама, антена.
III. Фізкультхвилинка
Важко зайчику сидіти,	
Треба трішки відпочити,
Скік-скік, скік-скік, скік-скік.
Треба трішки пострибати.
Скік-скік, скік-скік, скік-скік.
Пострибавши, працювати.
IV. Ознайомлення з буквою “А”, “а”
1. Підготовчі вправи.
- Будемо вчитися записувати слова. Щоб уміти їх прочитати, люди придумали букви.
- Заплющіть очі й прочитайте букву, якою позначений на дошці звук [а].
- Чи можете ви це прочитати? (Ні). Чому?(Ми не бачимо). Що ж таке буква?(Знак який ми бачимо) Букви ми бачимо і пишемо. 3нову заплющіть очі і послухайте: [а].
- Який звук я вимовила? Як ви дізналися? (Почули). Що ж таке звук? Це те, що ми чуємо). Звуки ми вимовляємо і чуємо. Всі звуки мови позначаються буквами. Звук [а] позначається буквами “А” і “а”. Розгляньте велику і малу букви. Чи подібні вони між собою? 
- Всі букви “живуть” у великій країні, що називається “Азбука”-каса. Кожна має свій будиночок. Ті, що позначають голосні звуки, живуть у червоних будиночках, приголосні – в синіх. У який будиночок ми поселимо “А”, “а”? (У червоний). Чому?
2. Вивчення вірша напам'ять.
Голосиста буква А
Твій букварик відкрива.
Не одна вона іде,
А всю азбуку веде. 
(В. Гринько)
V. Робота в зошиті
1. Написання друкованих букв.
2. Читання речення протиставленням з дошки.
- Буква “А” може утворювати ціле слово, хоч і коротке.
VI. Робота з букварем
1. Розгляд та читання букв “А”, “а”.
2. Зіставлення звукових схем та малюнків.
З. Розгляд ілюстрацій. Бесіда за змістом.
4. Читання речення: А-а-а-а!
5. Ознайомлення зі “!”.
VII. Підсумок уроку
- Діти, яку букву ми сьогодні вивчали? Який звук вона позначає? Який він за звучанням? Послухайте вірші і скажіть, якою здалася буква “А” дівчинці Тані.
А яка ж та буква А ?
Що нагадує вона ?
Досить схожих є прикмет:
Мов шпаківня, мов намет,
Мов курінь, що на баштані
Буква А здалася Тані. 
(В. Гринько)
- Пофантазуйте і скажіть, на що ще схожа буква А.
Пішов собі олівець
до циркуля в гості
Показати букву “А”
Маленькому Кості.
(В. Гринько)


Навчання грамоти
(1 клас)
Тема. Письмо малої букви “а”. Підготовчі графічні вправи. Звуковий аналіз слів.
Мета. Вчити писати рядкову букву “а”. Продовжувати виробляти навички звуко-складового аналізу слів. Розвивати зв’язне мовлення. Виховувати почуття милосердя і доброти.
Обладнання. Каса букв; плакат “Правильно сидіти під час письма”, демонстраційна картка з друкованими та писаними літерами “А”, “а”; предметні малюнки; картки-схеми для звукового аналізу; ілюстрації.
Хід уроку
I. Організація учнів до уроку
1. Розгляд плаката “Правильно сидіти під час письма”. Повторення правил, як треба тримати ручку, як розміщувати зошит, як правильно сидіти.
2. Повторення лічилки.
Зошит свій я відкриваю,
Рівно я його кладу.
Ручку я ось так тримаю, 
Сяду рівно, не зігнусь.
Буду я писати вправно,
До роботи я берусь.
II. Актуалізація опорних завдань
1. Відгадування загадки.
Коли хочеш ти читати,
То мене повинен знати,
А коли мене не знаєш,
То нічого не вгадаєш.
(Абетка)
2. Пояснення слова “абетка”. Виділення звука [а] зі слова-відгадки.
- Який звук чуємо на початку слова? Підберіть слова з цим звуком. Доведіть, що він голосний. 
III. Робота в зошиті на с.13
1. Робота за малюнком у зошиті.
2. Ознайомлення з рядковою писаною буквою “а”.
3. Написання рядкової букви “а”.
- Рядкова буква “а” складається з двох (елементів) – овалу і прямої похилої палички із заокругленням унизу. Починаємо писати нижче верхньої рядкової лінії, ведемо вгору до лінії, заокруглюючи ліворуч, потім униз, теж заокруглюючи. Біля нижньої рядкової лінії заокруглюємо праворуч і ведемо вгору до верхньої рядкової. Потім не відриваючи руки, ведемо вниз пряму похилу паличку, яку біля нижньої рядкової лінії заокруглюємо праворуч і ведемо вгору до середини рядка.
Пишемо під лічбу і-раз, і-два, і …
Учні “обводять” у повітрі елементи букви “а”.
IV. Фізкультхвилинка
а) Гра “Пальчики борються”;
б) Гра “Качечки вітаються”;
в) Гра “Курочки клюють зерно” (постукати по парті).
V. Продовження роботи в зошиті
1. Написання буквосполучення “аа”.
2. Фізкультпауза. Вправи для розминки м’язів шиї, очей.
VI. Звуко-складовий аналіз слів “азбука”, “ранета”
VII. Розвиток зв’язного мовлення
1. Бесіда.
- Чи любите ви дивитись мультфільми?
2. Вікторина “З якої казки?” с.66.
3. Робота з малюнком у зошиті.
VIII. Підсумок уроку
- Яку букву ви вчилися писати? Який звук вона позначає? Про що дізнались на уроці? Розкажіть удома про свого улюбленого персонажа казки чи мультфільму.


Навчання грамоти
Тема. Звук [у], позначення його буквою “У”, “у”.
Мета. Ознайомити учнів з артикуляцією звука [у], позначення його буквами “У”, “у”. Вдосконалювати навички звуко-складового аналізу слів. Розвивати увагу, зв’язне мовлення, фонематичний слух. Виховувати дружні стосунки під час ігор.
Обладнання. Каса букв, предметні малюнки, демонстраційні картки з буквами “У”, “у”.
Хід уроку
I. Повторення вивченого
1. Фронтальне опитування.
- Яку букву ви вивчили на попередньому уроці? Який звук позначає ця буква? Підберіть слова з цим звуком.
2. Повторення вивченого напам’ять вірша про букву “А”.
3. Гра “Утвори склад”.
Почергово називаю приголосні звуки, а учні утворюють з них склад разом з голосним [а]; [р] – [ра]; [к] – [ка]; [л] – [ла] та ін.
4. Гра “Склад загубився”.
- Діти, ви знаєте, що наш зайчик Буханчик також ходить до школи? Він любить читати, утворювати слова зі складів. Але сьогодні, складаючи слова, загубив склади. Допоможемо Буханчику. Я називатиму перший склад, а ви подумайте, який склад зі звуком [а] треба додати, щоб вийшло слово (Шко(ла), мо(ва), кни(га), со(ва), ма(ма), чай(ка), во(да)). 
II. Вивчення нового матеріалу й оголошення тем уроку
1. Відгадування загадки.
Ось до класу всіх скликає
Голосистий цей дзвінок.
І ми радо поспішаєм
Не в садок, а на … (урок).
- Який перший склад у цьому слові? Який звук його утворює? Назвіть другий склад.
2. Артикуляція звука [у]. Віднесення його до голосних, позначення фішкою О.
3. Вправи на злиття звука [у] з різними приголосними звуками.
- Голосний звук [у] може утворювати злиття з різними приголосними. Ось послухайте, хто як розмовляє:
Півень – ку-ку-рі-ку!
Сова – угу-угу-угу!
Корова – му-у-у!
Зозуля – ку-ку!
- Яке злиття звука [у] з приголосними ви чули? Утворіть злиття звука [у] з приголосними: [т], [т’], [р], [м], [ж] і т. д.
4. Гра “Впіймай звук [у]” в словах:
учень, окунь, рука, папуга, удав, вулиця.
5. Самостійний добір слів учнями.
6. Звуковий аналіз слів: 
рука, узвар, голуб.
III. Ознайомлення з буквою [у]
- Звук [у] позначається буквою “у”. Ось вона – велика і мала. Чи відрізняються вони між собою за формою? (Ні, вони однакові). Велика й мала букви “у” відрізняються тільки розміром. Що вам нагадує ця буква? Послухайте, як про це розповів горобчик:
Скажи, горобчику, чому
Ти так боїшся букви У?
- Тобі зізнаюся я, татку:
Ця буква схожа на рогатку.
(І. Січовик)
IV. Фізкультхвилинка
“Раз” – підняти руки вгору,
“Два” – нагнутися додолу,
Не згинайте, діти ноги,
Як торкаєтесь підлоги.
“Три-чотири” – прямо стати,
Будем знову починати.
V. Робота за “Букварем”
1. Читання букви “у”.
Учні називають букву. Порівнюють велику та малу літери.
2. Звуко-складовий аналіз слів.
Учні розглядають предметні малюнки і роблять повний звуковий аналіз слів: жолуді, вуха, зозуля з опорою на схеми, подані в підручнику.
3. Робота за малюнками.
Розгляд малюнків. Читання букв. Читання речення: “Ау-у!”.
4. Побудова звукових моделей. Складання речень за схемами і малюнками.
Буква “у” може утворювати ціле слово.
5. Заучування скоромовки.
VI. Підсумок уроку


Навчання грамоти
Тема. Написання рядкової букви “у”.
Мета. Ознайомити учнів з малою рукописною буквою “у”, вчити писати нову букву і правильно поєднувати її з вивченими буквами; вправляти їх у звуко-складовому аналізі слів. Розвивати зв’язне мовлення. Виховувати старанність під час письма.
Обладнання. Картка з літерами, предметні малюнки.
Хід уроку
I. Організація учнів до уроку
- Учні повторюють лічилку, як треба сидіти під час письма, як тримати зошит, ручку.
II. Повторення вивченого на попередньому уроці
1. Фронтальне опитування.
- Яку букву ви вчилися писати на минулому уроці? Покажіть картку з друкованою буквою “а”. Напишіть на дошці рукописну малу літеру “а”.
- Який звук вона позначає? Назвіть слова щ цим звуком. Пригаайте вивчену скоромовку.
2. Гра “Впіймай звук [у]”.
Послухайте вірш і знайдіть у ньому слова (оплесками) зі звуком [у].
Удав – товстезний і строкатий – 
У затінку улігся спати,
Увившись між високих трав,
Удав до вечора куняв.
(О. Конопенко)
3. Звуко-складовий аналіз слів: трава, куняв.
III. Робота в зошиті
1. Розгляд малюнка.
Учні розглядають малюнок, складають речення за схемою, роблять повний звуковий аналіз слова удав з опорою на схему, подану з малюнком.
2. Ознайомлення з рядковою літерою “у”.
Учні розглядають рукописну і друковану літери, з’ясовують, чим вони подібні і чим відрізняються.
3. Написання рядкової літери.
- Мала літера “у” складається з прямої похилої палички із заокругленням внизу і палички з петлею. Починаємо писати з верхньої рядкової лінії. Пишемо пряму похилу паличку із заокругленням внизу і доводимо до верхньої рядкової лінії. Не відриваючи руки, пишемо пряму похилу подовжену паличку вниз до міжрядкової лінії і закінчується на середині рядка. Пишемо під лічбу раз-і-два-і.
Спочатку учні обводять кілька літер у повітрі, зразок елементів букви “у” в зошиті, потім пишуть самостійно рядок елементів. У другому рядку пишуть букву “у”.
IV. Фізкультхвилинка
Раз, два – дерева!
Три, чотири – вийшли звірі.
П’ять, шість – пада лист!
Сім, вісім – птахи в лісі!
Дев’ять, десять – он сунички
Підвели червоні личка!
V. Продовження роботи в зошиті
1. Написання букви “у” парами (безвідривно):
другий елемент першої букви доводимо до верхньої рядкової лінії, звідки починаємо писати наступну букву.
2. Слухання вірша.
Кричить мій менший братик:
- У-а! У-а! У-а!

Він знає небагато – 
Дві букви “у” та “а”.
(І. Січовик)
4. Написання буквосполучення “ау”.
- Розгляньте ще раз малюнок на сторінці зошита. Яка пригода трапилася з дівчинкою? 
- Яке слово кричить дівчинка? (Ау!)
- З яких звуків воно складається?
- Які вони за звучанням?
Покажіть відповідні писані букви. Запишемо букви в зошиті.
5. Фізкультхвилинка.
Трава низенька-низенька.
Дерева високі-високі.
Вітер дерева колише-гойдає.
Птахи летять-відлітають.
А дітки тихенько за парти сідають.
6. Звуковий аналіз слів:
учень, груша.
Учні послідовно називають звуки в словах, доповнюють звукову схему слова “груша”.
7. Розфарбування малюнків.
VI. Підсумок уроку


Навчання грамоти
Тема. Звук [о]. Позначення його буквами “О”, “о”.
Мета. Повторити вивчені букви. Ознайомити учнів із буквою “О”, і її звуковим значенням. Удосконалити навички звукового аналізу слів. Працювати над розширенням кругозору. Розвивати пам’ять, зв’язне мовлення. Виховувати ввічливість.
Обладнання. Малюнок із зображенням Колобка, фішки для позначення звуків.
Хід уроку
I. Організація учнів до уроку
II. Повторення вивченого
1. Мовна розминка.
Повторення скоромовки “У долині жив удав”.
2. Гра “Впіймай звук”.
3. Гра “Знайди пару”.
До вивчених великих друкованих літер учні добирають малі літери.
III. Вивчення нового матеріалу
1. Виділення звука [о].
Показую малюнок із зображенням Колобка і читаю вірш:
Я Колобок, Колобок,
По засіках метений,
На сметані мішаний,
Яйцями змащений,
У піч посаджений,
На віконці студжений.
- Добрий день, діти! Ви мене впізнали ? Скажіть, як мене звати? ( Колобок) Я приніс вам новий звук. Вимовте моє ім’я і скажіть, який голосовий, який голосовий звук повторюється у ньому кілька разів.
IV. Оголошення теми уроку
V. Робота над темою уроку
1. Гра “Впіймай звук [о]”.
За предметними малюнками учні називають називають слова, визначають місце звука [о]: орел, осел, сорока, ворона, сова.
2. Гра “Одягни колобка”.
Учні добирають слова із звуком [о]: сорочка, костюм, пальто, кофта.
- Як назвати одним словом ці речі ? (Одяг).
3. Побудова звукової моделі слова слова “одяг”.
VI. Фізкультхвилинка
Каруселі, каруселі,
В поїзд сіли ми веселі.
(Промовляють “чу-чу-чу”)
Каруселі, каруселі,
В автобус сіли ми веселі.
(Д-р-р-р – імітують рухи водія )
Каруселі, каруселі,
В літак сіли ми веселі.
(Д-р-р-р-р – заводять двигуни,
руками показують крила літака,
“літають” по класу)
VII. Ознайомлення з буквами “О”, “о”
1. Розгляд букви, її будови.
- Звук о на письмі позначається літерами “О”, “о”. Розгляньте друковані велику та малу букви. Чи подібні вони за формою?
2. Визначення місця букви О в касі. Встановлення схожості букви з предметами (овал, обруч, видовжене колесо).
- Послухайте вірш. Подумайте на що схожа літера О?
Це ж чому, це з чого
Кругле все як буква О?
Круглий місяць,
Кругле сонце
Кругле в літаку віконце,
Кругле блюдце й коліщата,
І обручки в дівчаток,
І земля кругленька вся,
Й окуляри в дідуся.
(В. Юрченко)
3. Заучування вірша.
Буква “О” така-от кругла,
Хто не бачив подивись:
Наче сонце, наче бублик,
Мов обручик – хоч котись.
4. Звуковий аналіз слів: 
око, колесо, ромашка.
5. Написання друкованої букви О.
VIII. Робота за “Букварем”
Читання речення: О-о-о!
IX. Підсумок уроку
- З якою буквою ви сьогодні ознайомилися? Який звук вона позначає? Хто приніс вам нову букву? (Колобок). Прочитайте вивчені букви, які несе стонога. Чому вони позначені червоним кольором?
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